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Mit unserem innovativen Trainingsmodell glauben wir Evaluierungsprozess
auf Ihre individuellen Bedurfnisse bestmaglich eingehen
zu konnen. Basierend auf den Standards des internatio-
nalen Sportphysiotherapie Verbandes (IFSPT) bauen

wir unser Trainingsmodell auf drei Kernkompetenzen des
Sportphysiotherapeuten auf. lhrer individuellen Trainings-
absicht entsprechend haben Sie die Wahl zwischen
folgenden Basisangeboten als Kernkompetenzen des
Sportphysiotherapeuten.

Schritt 1

Verletzungs-
Forderung eines gesunden Lebensstils pravention
Ihr Coach fordert im Rahmen Ihrer Fahigkeiten die ge-
winschte Sportart oder ist Ihnen dabei behilflich, Alltags-
aktivitaten muheloser ausuben zu kdnnen. Er gibt lhnen
individuelle Empfehlungen fur ein optimales Training und
zeigt Wege auf, wie die Gesundheit unterstitzt werden kann.

. X Forderung Lei
Verletzungspravention .. eines gesunden eistungs-

. L e . ; steigerun
Ihr Coach beurteilt Ihr Verletzungsrisiko in Bezug auf Ihre Trainingsabsicht, Lebensstils gerung

Sportart oder Alltagsaktivitat. Er informiert Sie zu allfalligen Aktivitatsniveau
Risikofaktoren und plant Ihr Training um das Verletzungs-
potenzial zu reduzieren.

Leistungssteigerung
lhr Coach evaluiert lhre Leistungsfahigkeit in Bezug auf Ihre

Sportart oder Alltagsaktivitét. Er gibt ihnen Ratschlage, Unsere hochqualifizierten Sportphysiotherapeutinnen

plant ihr Training um die Voraussetzungen zu optimieren . . . . .. .
und Ihrem Leistungsziel naher zu kommen. begleiten Sie auf einer personlichen und einzigartigen
Reise an lhr Ziel.

Durch unseren standardisierten Evaluierungsprozess
eruieren wir Ihre Trainingsabsicht und Ihr Aktivitatsniveau.
Daraus ergibt sich fur lhren Coach die Moglichkeit Thr
Training massgeschneidert zu planen und Ihnen mogliche

Add-ons (kostenpflichtig) oder zusétzlich sinnvolle Durch unseren standardisierten Evaluierungsprozess eruieren wir lhre Trainingsabsicht und
Therapien zu empfehlen. Aktivititsniveau im Sport oder bei Alltagsaktivitaten
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Leistungskatalog

Preise

Abonnement

Jahresabonnement
7 Monat gratis bei nahtloser Verlangerung lhres Jahresabonnements

Halbjahresabonnement
3-Monatsabonnement

3-Monats Follow-up
Nach physiotherapeutischer Behandlung

Add-ons
Abhangig vom Angebot, nicht inbegriffen

Ein Add-on erweitert oder erganzt eine Basisleistung mit einem optionalen Angebot,
welches zur Professionalisierung erbrachter Basisleistungen beitragt. Es kann
unspezifisch fur jede Trainingsabsicht und jedes Aktivitatsniveau sein oder spezifisch
fir eine bestimmte Population. Unsere Therapeutinnen erarbeiten laufend neue Add-ons,
welche unsere Kunden auf der Reise an ihr Ziel unterstitzen.

Preis inkl. MwSt.

1176 CHF

710 CHF
478 CHF

340 CHF




Montag — Donnerstag
07.30 = 20.00 Uhr

Freitag
07.30 - 18.30 Uhr

Samstag
09.00 — 12.30 Uhr

Telefonzeiten
Montag — Donnerstag
08.00 — 12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Therapie Kreuzplatz, Kreuzplatz 16, 8008 Zirich, 044 260 95 95, therapiekreuzplatz.ch



